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LOCAL

Renfo Salle de danse
COMPETITIONS OU 

STAGE
AUTRES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 2 3

Sortie ext Renfo 9h Salle de danse

Cheptainville
Depart du cimetiere de Cheptainville

13 km

4 5 6 7 8 9 10
19h15 LOCAL 1h à 1h15 

FORET de ST VRAIN Sortie exterieure commune

Apporter votre lampe Coureurs et Marcheurs Renfo 9h Salle de danse

Selon participants
Le parcours et le lieu seront donnés le jeudi 8 

mars
Marcher régulierement

à 6 km/h 

11 12 13 14 15 16 17
19h15 LOCAL 1h à 1h15 

FORET de ST VRAIN

Apporter votre lampe Sortie exterieure Renfo 9h Salle de danse
Donner tout  à fond Fontenay le Vicomte, Parc de Villeroy, Echarcon

 fractionné Depart Parking de l'etang Vert le Petit
13 Km

18 19 20 21 22 23 24
19H15 AU LOCAL

Bois de St Vrain 1h à 1h15 Renfo 9h Salle de danse
circuit de 7 km e Sortie ext 

Apporter votre lampe Baulne, La Ferte Allais, Mondeville
Selon participants Depart parking de l'ecole de Baulne

Essai de mesure de sa VMA 12 km

25 26 27 28 29 30 31
19H15 AU LOCAL

Bois de St Vrain 1h à 1h15
circuit de 7 km Renfo 9h Salle de danse

Apporter votre lampe

 

Sortie exterieure
Parking du Château de Saussay

12à 13 km
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